PRZEDMIOTOWE
ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Szkole Podstawowej nr 4 z
Oddziatami Integracyjnymi
w Ozorkowie

nauczyciel Marek Szabela

Opracowany na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych, Wewnetrznego Systemu
Oceniania Szkoty Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w
Ozorkowie - zgodny z podstawg programowg wychowania fizycznego dla II
etapu ksztatcenia, okreslong w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku z pdzniejszymi zmianami.



I . Cele ksztatcenia i wychowania z wychowania fizycznego dla II etapu
edukacyjnego:

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i
sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i
sport;

stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

poznawanie wiasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz
praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

II. Ocenie beda podlegaly nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1.
2.

Systematycznos$¢ udziatu w zajeciach
Aktywnos¢ - aktywnos¢é na zajeciach oraz dziatalno$¢ na rzecz sportu i
rekreacji

3. Postep w usprawnianiu
4,

Umiejetnosci - poziom umiejetnosci ruchowych oraz praktyczne stosowanie
wiedzy

III. Zasady ogolne

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegélnosci bra¢ pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkdéw
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas
okreslony z zaje¢ wychowania fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego podejmuje dyrektor
szkoty na podstawie opinii o0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w
tych zajeciach, wydanej przez lekarza.

W przypadku, jezeli okres zwolnienia z wychowania fizycznego
uniemozliwia  ustalenie oceny $rdédrocznej Iub oceny rocznej
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie zwolniony/zwolniona.

Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych po przedtozeniu
zaswiadczenia lekarskiego, z ktérych nie jest oceniany.

Uczen zobowigzany jest przynies¢ na kazdg lekcje stréj sportowy: obuwie
sportowe, biatgq koszulke, kréotkie spodenki, dresy (w zaleznosci od
warunkow atmosferycznych).

Jezeli uczen nie uczestniczyt w jednej z obowigzujacych procedur oceniania
(z powodu nieobecnosci, badz nie brania czynnego udziatu w lekcji), ma
obowigzek zaliczenia sprawdzianu w ciggu biezgcego pédirocza, po
uzgodnieniu terminu z nauczycielem. W tej sytuacji w dzienniku lekcyjnym
w rubryce z ocenami wpisuje sie (nb) ,nieobecny”.



e Sprawdziany umiejetnosci ruchowych i wiadomosci sq zapowiadane z co
najmniej dwutygodniowym wyprzedzeniem wraz z zakresem materiatu,

jaki bedzie oceniany.

e W przypadku braku mozliwosci uzupetnienia przeprowadzonych
sprawdzianéw, nauczyciel wyznacza uczniowi zamiennie zadanie

dodatkowe.

e Préby sprawnosci motorycznej nie wymagajg wczesniejszej zapowiedzi.

e Rodzic/opiekun prawny moze zwolni¢ (usprawiedliwi¢) ucznia z czynnego

brania udziatu w lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotnej
pojedynczych zajeciach.

e W przypadku niedyspozycji zdrowotnej ucznia trwajgcej ponad tydzien,

uczen powinien przedtozy¢ zwolnienie lekarskie.

e Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym oraz w

sSwoim zeszycie pomocniczym.

IV. Szczegotowe zasady oceniania w poszczegolnych obszarach

1. Ocena za systematycznos$¢ udziatu w zajeciach

Celujgca - jezeli uczen uczestniczy w 90% wszystkich zajec oraz jest do nich
przygotowany

Bardzo dobra - 80%

Dobra - 70%

Dostateczna - 60%

Dopuszczajaca - 51%

Ponizej 50% obecnosci uczen jest nieklasyfikowany.

2. Ocena za aktywnos¢

Ocene z aktywnosci uczen otrzymuje za:

reprezentowanie klasy i szkoty

pomocC w organizowaniu imprez sportowych

uczeszczanie na zajecia sportowo-rekreacyjne w szkole i poza szkotq

aktywne uczestniczenie oraz pomoc w lekcjach wychowania fizycznego



- wybitne wyniki sportowe (pobicie rekordu szkoty, bardzo dobry wynik w
zawodach lub turniejach sportowych)

- prace na rzecz kultury fizycznej oraz krzewienia edukacji zdrowotnej

- wykonywanie ¢éwiczen i zadan w sposdb zblizony do maksimum swoich
mozliwosci

- udziat w imprezach rekreacyjno-sportowych, turystycznych

3. Ocena za postep w usprawnianiu

Ocena za postep w usprawnianiu ocenia poprawe / regres wynikéw w wybranych
probach zdolnosci motorycznych, najpierw w stosunku do diagnozy wstepnej, a
nastepnie w stosunku do najlepszego uzyskanego przez ucznia wyniku.

Za kazdq prébe sprawnosci wystawiana jest osobna ocena czastkowa

Celujgca - za poprawe proby i uzyskanie wyniku zblizonego do rekordu szkoty
Bardzo dobra - za poprawe wyniku bez wzgledu na jego wartos¢

Dobra - za uzyskanie wyniku na poziomie zblizonym do ostatniej préby

Dostateczna - za uzyskanie wyniku gorszego od ostatniej proby

4. Ocena za umiejetnosci ruchowe oraz praktyczne stosowanie

wiedzy

Uczen otrzymuje oceny za:

- technike (estetyka, ptynnos¢, poprawnosé) wykonanego ¢wiczenia i taktyke
(w grach zespotowych) podlegajacemu sprawdzianowi,

- podnoszony poziom swoich umiejetnosci ruchowych (za wktad i wysitek
witozony w wykonanie ¢wiczenia lub ruchu),

- umiejetnosS¢ praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy z zakresu: oceny
stopnia wytrenowania organizmu na podstawie pomiaru tetna, relaksaciji,
przygotowania organizmu do wysitku, przepisdw i zasad organizacji réoznych
form aktywnosci ruchowej, doboru ¢wiczen do doskonalenia umiejetnosci
ruchowych, wzmacniania miesni posturalnych odpowiedzialnych za
prawidtowg postawe ciata, podnoszenia poziomu zdolnosci kondycyjnych,

koordynacyjnych i gibkosci, asekuracji i samoasekuraciji.



Uczen ma prawo znaé¢ wymagania z uwzglednieniem poziomu podstawowego i

ponadpodstawowego.

Uczen otrzymuje oceny ze sprawdziandw z réznych dyscyplin sportu okreslonych
programem nauczania. Do oceny ogdlnej wlicza sie jednak jedng ocene z
umiejetnosci bedaca Srednig ocen czastkowych (od 2 do 6). Za umiejetnosci nie
mozna otrzymac oceny niedostatecznej.

Ostatni tydzien kazdego semestru przeznaczony zostanie na poprawe

poszczegdlnych sprawdziandéw z umiejetnosci.

Marek Szabela



