
 

                       Zasady oceniania z wychowania fizycznego 

 

 

 

Przy ustalaniu ocen z wychowania fizycznego należ y przede wszystkim brać  pod 

uwagę  wysił ek wkł adany przez ucznia w wywią zywanie się  z obowią zków 

wynikają cych ze specyfiki tych zaję ć , a takż e systematycznoś ć   i aktywnoś ć  

jego w zaję ciach. 

 

Oceniają c uwzglę dnia się  zdobyte przez ucznia umieję tnoś ci i wiadomoś ci 

wskazane w podstawie programowej wychowania fizycznego oraz eksponuje się  jego 

wysił ek i zaangaż owanie. 

 

 

Obowią zki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego 

 

- przynoszenie stroju sportowego 

- przestrzeganie regulaminu korzystania z z obiektów, przyrzą dów i przyborów 

sportowych 

- wykonywanie poleceń  nauczyciela 

 

 

Ocenie podlegają : 

 

- systematycznoś ć  udział u w zaję ciach 

- aktywnoś ć  i postawa podczas zaję ć  

- aktywnoś ć  w dział aniach podejmowanych przez szkoł ę  na rzecz kultury 

fizycznej 

- poziom umieję tnoś ci, w tym umieję tnoś ci ruchowych oraz wiadomoś ci 

przewidzianych 

  w realizowanym programie 

- dbał oś ć  o postę p w rozwijaniu sprawnoś ci fizycznej 

- szkolne sukcesy sportowe lub szczególne osią gnię cia na tle klasy 

- udokumentowane sukcesy sportowe w pozaszkolnej dział alnoś ci sportowej 

 

 



 

Czę stotliwoś ć  oceniania. 

 

- aktywnoś ć  na każ dej lekcji 

- udział  w zaję ciach pozalekcyjnych ( koniec semestru i roku) 

- frekwencja sprawdzana na każ dej lekcji 

- postę p sprawnoś ci fizycznej (2 razy w roku) 

- umieję tnoś ci ( nie mniej niż  raz w miesią cu) 

- wiadomoś ci na bież ą co 

 

 

Kryteria oceniania. 

 

- przygotowanie do lekcji – systematyczne noszenie stroju (uczeń  po trzecim braku 

stroju 

  otrzymuje ocenę  obniż oną  o jeden na semestr lub koniec roku ) 

- uczestnictwo w lekcji – ocena ucznia za zaangaż owanie i aktywnoś ć  na lekcji , 

otrzymuje 

  ,, plus” za przejawy zaangaż owania, inwencję  twórczą ,aktywny udział  w 

zaję ciach 

  i współ zawodnictwo w ich realizacji, ,, minus” za niechę tny  lub negatywny 

stosunek do 

  uczestnictwa w zaję ciach, brak dyscypliny, w przypadku lekceważ enia swoich 

obowią zków 

  uczeń  moż e otrzymać  ocenę  niedostateczną  

- propagowanie zdrowego stylu ż ycia w szkole i poza nią  

- pomoc w organizacji imprez  sportowych 

- prace na rzecz szkoł y 

  

Kryteria mogą  być  zindywidualizowane dla uczniów o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych 

w zależ noś ci od : 

- stanu zdrowia ( uczeń  jest zwolniony z niektórych ć wiczeń ) 

- dł uż ej trwają cego zwolnienia lekarskiego 

- otył oś ci ucznia 

 

 

Z zakresu programu nauczania ocenie podlegają  : 



 

 

1. Umieję tnoś ci : 

- technika wykonania ć wiczeń  gimnastycznych 

- technika i sposób wykonania ć wiczeń  kształ tują cych 

- koordynacja ruchowa 

- wybrane elementy gier zespoł owych , lekkiej atletyki 

- sprawnoś ć  ogólna 

2. Cechy motoryczne : 

- sprawdziany z sił y, szybkoś ci, wytrzymał oś ci, skocznoś ci, zwinnoś ci, 

gibkoś ci. 

3.Wiedza: 

- przepisy gier zespoł owych 

- elementy higieny czł owieka zwią zane z wf 

- prawidł owa terminologia w okreś laniu nazw przyrzą dów, przyborów oraz 

ć wiczeń  

 

 

 

Wymagania programowe na poszczególne stopnie szkolne: 

 

Ocenę  celują cą  otrzymuje uczeń , który: 

- systematycznie uczestniczy w zaję ciach i jest do nich przygotowany ( strój) 

- jest aktywny na lekcji 

- wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaję ć  

- dokł adnie wykonuje ć wiczenia i polecenia  nauczyciela 

- dba o bezpieczeń stwo  wł asne i innych uczniów 

- ma godną  naś ladowania postawę  koleż eń ską  i sportową  

- wykonuje elementy nauczania na ocenę  bardzo dobrą  lub celują cą  

- reprezentuje szkoł ę   w zawodach na szczeblu miasta i powiatu 

 

Ocenę  bardzo dobrą  otrzymuje uczeń  , który: 

- systematycznie uczestniczy w zaję ciach i jest do nich przygotowany( strój) 

- jest aktywny na lekcji 

- wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaję ć  

- dokł adnie wykonuje ć wiczenia i polecenia nauczyciela 

- ma godną  naś ladowania postawę  koleż eń ską  i sportową  

- wykonuje elementy nauczania na ocenę  dobrą  lub bardzo dobrą  



 

- uczeń  robi systematyczne postę py 

 

Ocenę  dobrą  otrzymuje uczeń , który: 

- systematycznie uczestniczy w zaję ciach i jest do nich przygotowany 

- jest aktywny na lekcji 

- wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaję ć  

- ma wł aś ciwą  postawę  koleż eń ską  i sportową  

- wykonuje elementy nauczania na ocenę  dobrą  lub dostateczną  

- mał o angaż uje się  w ż ycie sportowe szkoł y i klasy 

 

 

Ocenę  dostateczną  otrzymuje uczeń  , który: 

- niesystematycznie uczestniczy w zaję ciach oraz nie zawsze jest do nich 

przygotowany ( brak 

  stroju) 

- jest mał o aktywny na lekcji i ma kł opoty z dyscypliną  

- poprawnie wykonuje elementy nauczania na ocenę  dobrą  lub dostateczną  

 

 

Ocenę  dopuszczają cą  otrzymuje uczeń  , który : 

- opuszcza zaję cia oraz nie zawsze jest do nich przygotowany( brak stroju) 

- jest mał o aktywny , nie zdyscyplinowany, ma nieobecnoś ci nie usprawiedliwione 

oraz 

  lekceważ ą cy stosunek do zaję ć  

- sł abo wykonuje elementy nauczania na ocenę  dopuszczają cą  i dostateczną  

- narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaję ć , nie wykonuje ć wiczeń  i 

poleceń  nauczyciela 

 

  

Ocenę  niedostateczną  otrzymuje uczeń  , który: 

- bez usprawiedliwienia opuszcza zaję cia oraz nie jest do nich przygotowany 

 

Uczeń  , którego frekwencja jest mniejsza niż  50% jest niesklasyfikowany. 
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