Zasady oceniania z wychowania fizycznego

Przy ustalaniu ocen z wychowania fizycznego nalez y przede wszystkim bra¢ pod
uwage wysit ek wkt adany przez ucznia w wywia zywanie sie z obowig zkéw
wynikaja cych ze specyfiki tych zaje ¢ , a taki e systematyczno$s ¢ i aktywnos ¢

jego w zaje ciach-

Oceniajy ¢ uwzgle dnia sie zdobyte przez ucznia umieje tnos$ ci i wiadomos ci
wskazane w podstawie programowej wychowania fizyczneqgo oraz eksponuje sie jego

wysit ek i zaangaz owanie:

Obowia zki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego

- przynoszenie stroju sportowego
- przestrzeganie requlaminu Korzystania z z obiektéw, przyrza déw i przyboréw
sportowych

- wykonywanie polecenn nauczyciela

Ocenie podlegaja :

- systematyczno$ ¢ udziat u w zaje ciach
- aktywno$ ¢ | postawa podczas zaje ¢
- aktywno$ ¢ w dziat aniach podejmowanych przez szkot e na rzecz Kultury
fizycznej
- poziom umieje tnos ci, w tym umieje tno$ ci ruchowych oraz wiadomos ci
przewidzianych
w realizowanym programie
- dbat 0S5 ¢ o poste p w rozwijaniu sprawnos ci fizycznej
- szKolne sukcesy sportowe lub szczegdlne osia gnie cia na tle klasy

- udokumentowane sukcesy sportowe w pozaszkolnej dziat alnos ci sportowej



Cze stotliwos ¢ oceniania-

- aktywno$ ¢ na kaz dej lekeji

- udziat w zaje ciach pozalekcyjnych ( koniec semestru i roku)
- frekwencja sprawdzana na kaz dej lekcji

- poste p sprawno$ ci fizycznej (2 razy w roku)

- umieje tno$ ci ( nie mniej niz raz w miesia cu)

- wiadomo$ c¢i na biez 3 co

Kryteria oceniania-

- przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju (uczeh po trzecim braku
stroju

otrzymuje ocene obniz ony o jeden na semestr lub koniec roku )
- uczestnictwo w lekcji — ocena ucznia za zaangaz owanie i aktywno$ ¢ na lekeji ,
otrzymuje

., plus” za przejawy zaangaz owania, inwencje twércza ,aktywny udziat w
zaje ciach

i wspdt zawodnictwo w ich realizacji, ,, minus” za nieche tny lub negatywny
stosunek do

uczestnictwa w zaje ciach, brak dyscypliny, w przypadku lekcewaz enia swoich
obowia zkow

uczeh moz e otrzymaé ocene niedostateczng
- propagowanie zdrowego stylu z ycia w szkole i poza nia
- pomoc w organizacji imprez sportowych

- prace na rzecz szkot y

Kryteria moga by¢ zindywidualizowane dla uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

w zalez no$ ci od :

- stanu zdrowia ( uczeh jest zwolniony z niektérych ¢ wiczen )

- dt uz e trwaja cego zwolnienia lekarskiego

- otyl oS c¢i ucznia

Z zaKresu programu nauczania ocenie podlegaja



~

- Umieje tnos ci :

technika wykonania ¢ wiczen gimnastycznych

technika i sposéb wykonania ¢ wiczen ksztat tuja cych

- koordynacja ruchowa

- wybrane elementy gier zespot owych , lekkiej atletyki

- sprawno$ ¢ o0gdlna

2- Cechy motoryczne :

- sprawdziany z sit y, szybko$ ci, wytrzymat 0§ ci, skoczno$ ci, zwinno$ ci,
gibko$ ci-

3-Wiedza:

- przepisy gier zespot owych

- elementy higieny czt owieka zwia zane z wf

- prawidt owa terminologia w okre$ laniu nazw przyrza déw, przyboréw oraz

¢ wiczen

Wymagania programowe na poszczegélne stopnie szKolne:

Ocene celuja ca otrzymuje uczen , ktory:

- systematycznie uczestniczy w zaje ciach i jest do nich przygotowany ( stréj)
- jest aktywny na lekcji

- wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje ¢

- dokt adnie wykonuje ¢ wiczenia i polecenia nauczyciela

dba o bezpieczenn stwo wA asne i innych uczniéw

- ma godna na$ ladowania postawe Kolez en skqa i sportows

wykonuje elementy nauczania na ocene bardzo dobra lub celuja ca

- reprezentuje szkot e w zawodach na szczeblu miasta i powiatu

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczeh , ktédry:

systematycznie uczestniczy w zaje ciach i jest do nich przygotowany( stréj)

jest aktywny na lekcji

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje ¢

dokt adnie wykonuje ¢ wiczenia i polecenia nauczyciela

ma godna na$ ladowania postawe Kolez en ska i sportows

wykonuje elementy nauczania na ocene dobra Ilub bardzo dobrg



- uczen robi systematyczne poste py

Ocene dobrg otrzymuje uczen , ktdry:
- systematycznie uczestniczy w zaje ciach i jest do nich przygotowany
- jest aktywny na lekeji

- wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje ¢

ma wt a$ ciwg postawe kolez en ska | sportowa

wykonuje elementy nauczania na ocene dobra Ilub dostateczna

- mat o angai uje sic w 7z ycie sportowe szkot vy i Klasy

Ocene dostateczna otrzymuje uczehi , ktdry:
- niesystematycznie uczestniczy w zaje ciach oraz nie zawsze jest do nich
przygotowany ( brak
stroju)
- jest mat o aktywny na lekcji i ma kt opoty z dyscypling

- poprawnie wykonuje elementy nauczania na ocene dobra Ilub dostateczna

Ocene dopuszczaja ca otrzymuje uczehi , ktéry :
- opuszcza zaje cia oraz hie zawsze jest do nich przygotowany( brak stroju)
- jest mat o aktywny , nie zdyscyplinowany, ma nieobecno$ ci nie usprawiedliwione
oraz
lekcewaz 3 cy stosunek do zaje ¢
- st abo wykonuje elementy nauczania na ocene dopuszczaja ca i dostateczng
- narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje ¢ , nie wykonuje ¢ wiczen |

polecetr nauczyciela

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen , ktéry:

- bez usprawiedliwienia opuszcza zaje cia oraz nie jest do nich przygotowany

Uczenr , ktdrego frekwencja jest mniejsza niz. 50% jest niesklasyfikowany-
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