= poniza, krytykuje, wysmiewa?
= Wyzywa i obrzuca obelgami?

= popycha Cie, szarpie, uderza,

policzkuje?

= grozi, ze Cie zabije, skrzywdzi

lub zabierze dzieci?

= krytykuje Twojg rodzine
I znajomych oraz proébuje
ogranicza¢ Twoje kontakty

ZNnimi?

= zabiera pienigdze i karze Ci

O nie prosic?
niszczy Twoje rzeczy?

q

= zmusza Cie do robienia rzeczy,
ktéore sg ponizajace

I nieprzyjemne?

« wmawia, ze to Ty ponosisz

wine za zte traktowanie?

Jezeli Twoja odpowiedz nawet
na jedno z tych pytan brzmi TAK,
istnieje prawdopodobienstwo, ze
doznajesz przemocy w rodzinie.

INNE INSTYTUCJE,
W KTORYCH MOZESZ
SZUKAC POMOCY:

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE
DLA OFIAR PRZEMOCY

W RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA™:
Tel: 801-12-00-02
niebieskalinia@niebieskalinia.info
www.niebieskalinia.info

OSRODEK TERAPII UZALEZNIEN
| WSPOLUZALEZNIEN
ul.Barlickiego 2

42-207 Czestochowa

Tel. 34 / 367-50-37
www.uzaleznienia.czest.pl

PUNKT INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ

POWIATOWE CENTRUM POMOCY
RODZINIE

ul. Sobieskiego 9

42-200 Czestochowa

Tel. 34 / 322-92-31

KOMISARIAT POLICJI
W OLSZTYNIE

ul. Plac Pitsudskiego 7/8
42-256 Olsztyn

Tel. 34 / 369-09-70

GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ W JANOWIE

ul. Zarecka 1

42-253 Janoéw

Tel. 34 | 327-84-05

Jestes ofiarg przemocy:
= fizycznej;

STOP @ psychicznej;
' @ spotecznej;
PRZEMOCY = ekonomicznej;

W RODZINIE : = seksualnej;
... lub jej Swiadkiem?

Nie jestes sam!!!
U nas uzyskasz
potrzebng pomoc

GMINNY ZESPOL
INTERDYSCYPLINARNY
DS. PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

ul. Zarecka 1
42-253 Janow
Tel. 34 / 327-84-05

REAGUJ
NA PRZEMOC
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Przemoc w rodzinie

- zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie ( Dz. U. Nr 180 poz. 1493
Ze zm.) przemoc w rodzinie to
jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste
0s6b najblizszych (w rozumieniu
art. 115 § 11 Kodeksu karnego), a takze
innych 0séb wspdlnie zamieszkujacych
lub gospodarujacych, w szczegdlnosci
narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnos¢, nietykalnosc
cielesng, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u 0sob doﬂetych przemoca.

P

RODZAJE PRZEMOCY W RODZINIE

M@=l (o]l iV4Y/e¥4st=1 jest to wszelkiego
rodzaju bezposrednie dziatanie z uzyciem
sity, ktérego rezultatem jest nieprzypadkowe
zranienie np. popychanie, obezwtadnianie,
policzkowanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartg reka, piescig lub przedmiotami,
oblewanie wrzgtkiem Iub substancjami
Zracymi, uzycie broni, itp.

Przemoc psychiczna B vElE]

prowadzace do zniszczenia pozytywnego
obrazu wiasnej osoby np. wySmiewanie,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,
narzucanie wiasnych pogladow, ciggte
krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktow, stosowanie grézb,
Szantazowanie.

o =T leTolST=1 S GS{IE=Y IgE=L jest to wymuszenie

réznego rodzaju niechcianych zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych
sprawcy np. nieakceptowane pieszczoty,
praktyki seksualne, seks z osobami trzecimi,
sadystyczne formy wspoétzycia,
krytykowanie zachowan seksualnych.

Przemoc ekonomiczna jEiSeRerAEt =1l

majgce na celu calkowite uzaleznienie
finansowe ofiary od sprawcy np. odbieranie
zarobionych pieniedzy, uniemozliwienie
podjecia pracy, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb rodziny, okradanie,
zacigganie kredytow i zmuszanie
do zaciggania pozyczek wbrew woli
wspoOtmatzonka.

. K-IEDY DOSWIADCZYSZ. .

3} RZ.EMO'C

= ZADBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO
- POSZUKAJ SCHRONIENIA PRZED
SPRAWCA.

= ZBIERAJ DOWODY NA STOSOWANIE
WOBEC CIEBIE PRZEMOCY
(NIEBIESKA KARTA, OBDUKCJA,
NAGRANIA, DOWODY RZECZOWE,
ZDJECIA,...).

= NIE UKRYWAJ PRZED BLISKIMI
TEGO, CO DZIEJE SIE W TwOIM
DOMU, NIE WSTYDZ SIE, BO TY
JESTES NIEWINNA.

= NIE MUSISZ BYC SAMA ZE SWOIMI
PROBLEMAMI, SA SPECJALISCI,
INSTYTUCJE, KTORE MOGA Ci
POMOC W TRUDNEJ SYTUACJI
| PORADZENIU SOBIE
Z PROBLEMAMI!




