
Zasady prowadzenia zajęć  

wychowania fizycznego, muzyki i innych zajęć lekcyjnych  

oraz działania biblioteki w trybie stacjonarnym podczas pandemii COVID-19 

 

W Szkole Podstawowej Nr4 z Oddziałami Integracyjnymi im. Tadeusza Kościuszki  
w Ozorkowie związana z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem  
COVID-19 
 

Podstawa prawna: 

 rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r.  
w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek 
systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19  
(Dz.U. z 2020 poz. 493 ze zm.), 

 wytyczne dla szkół i przedszkoli opracowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej wspólnie  
z Głównym Inspektorem Sanitarnym i Ministrem Zdrowia. 

 

1. Podczas zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można zachować dystansu, 

należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykówka, piłka 

ręczna) i zastąpić je innymi (np. siatkówka, lekkoatletyka, trening przekrojowy,  

tenis stołowy i ziemny, badminton, biegi przełajowe). 

2. W miarę możliwości należy prowadzić zajęcia wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni. 

3. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp.  

4. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić  

lub dezynfekować.  

5. W sali gimnastycznej oraz w miejscach gdzie odbywają się zajęcia wychowania fizycznego sprzęt 

sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu 

zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach. 

6. W trakcie nauki muzyki uczeń powinien korzystać z własnego instrumentu. Instrument wypożyczony 

jest przypisany do jednego ucznia przez cały rok szkolny. Należy zrezygnować ze śpiewu chóralnego. 

7. Wszystkie sprzęty i pomoce dydaktyczne, które nie można zdezynfekować należy usunąć z sal 

lekcyjnych i korytarzy. 

8. Po każdej lekcji informatyki należy zdezynfekować ekrany, klawiatury i myszki. 

9. Zajęcia świetlicowe jeśli to możliwe należy prowadzić w kilku salach w celu ograniczenia ilości 

uczniów i zachowania odpowiedniego dystansu między nimi.  

10. Na zajęciach lekcyjnych oraz opiekuńczych nauczyciel powinien zapobiegać sytuacjom,  

które mogą przyczynić się do zakażenia wirusem COVID-19 

11. Z biblioteki szkolnej mogą korzystać wyłącznie uczniowie klas VIII, jednakże w dalszym ciągu zaleca 

się korzystanie z zasobów dostępnych on- line. 

12. W bibliotece może przebywać liczba osób odpowiadająca konieczności zachowania zasady 4m2  

na jedną osobę. 

13. Przy wejściu do biblioteki znajduje się dozownik z płynem do dezynfekcji (dla pracowników).  

Uczniom zaleca się umycie rąk przed wejściem do biblioteki lub korzystania z jednorazowych 

rękawiczek.  

14. Do zadań nauczyciela bibliotekarza należy dopilnowanie, aby osoby wchodzące na teren biblioteki 

dezynfekowały dłonie.  

15. Biblioteka dostępna jest w godzinach określonych zgodnie z harmonogramem podanym do 

wiadomości.  

16. Przyjęte od ucznia książki, biblioteka  odkłada na 3 dni na wydzielone półki w odrębnym 

pomieszczeniu/ regale do tego wyznaczonym. Odizolowane egzemplarze należy oznaczyć datą 

zwrotu i wyłączyć z wypożyczania do czasu zakończenia „kwarantanny”. Po tym okresie książka 

wraca do użytkowania.  



 


