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Ownstyle - odmiana jumpstyle stworzona przez Polaków, jej 

prekursorami byli Noiz, Harni, Mroziu i Fantom z grupy 

JumpForce.pl, która dawno temu zakończyła swoją działalność. 

Zapoczątkowana w 2007 roku, lecz prawdziwych kształtów 

zaczęła ta odmiana nabierać dopiero w 2008 roku, kiedy to 

skakali jumperzy dzięki którym styl ten rozwijał się: DannieL, 

Oeil, Cebul, Rumun, Rience, Silas, Kozaty, Iceman 

 Polega ona na małej ilości stampa (podstawowego kroku  
w odmianie hardjump), dużej ilości trików (głównie 
wymyślonych przez siebie) oraz częstych i bardzo szybkich 
spinów. Ownstyle króluje w Polsce, jednak popularny jest na 
całym globie, używa go większość państw europejskich 
(Niemcy, Rosja, Włochy, Hiszpania). 

 Oldschool - odmiana najbardziej kojarzona z jumpstyle, 
podstawowym krokiem jest tzw. basis, draai, kick, twister  
i tornado. Zdecydowanie najlżejszy taniec, wymagający 
najmniej zaangażowania ze strony tancerza, kroki są bardzo 
proste i prezentują się przeciętnie. Jednakże oldschool jest 
równy z jumpstyle, ponieważ to fundamentalna kategoria, 
która z czasem dała inne odmiany tego tańca. Jest 
najbardziej popularna w Belgii i Holandii (stamtąd wywodzi 
się jumpstyle), częściowo w Niemczech i innych krajach 
Europy Zachodniej. 

HardJump- jedna z najbardziej   popularnych kategorii  
w jumpstyle. Nazwa "hardjump" w dosłownym znaczeniu, 
oznacza ciężki, mocny, silny skok. W tej kategorii tańca mamy 
podstawę kroku, jaką jest "stamp". Hardjump głównie opiera się 
na tej podstawie, jak i zdecydowanie twardych, silnych 
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podskokach i uderzeniach o podłożę ziemi; pochłania dosyć 
sporą część energii 

 

 

 



Jumpstyle to taniec który wymaga dużo pracy i wysiłku. Polega 
na tym, że trzeba energicznie skakać. 

 

A oto logo Jumpstyle 



 


